
लहराता-बलखाता नीम,

दिनभर हसँता-गाता नीम।

दिदिया, कौआ, तोता सबसे,

अपना नेह जताता नीम।

नहीं डॉक्टर दिर भी िखेो,

दकतने रोग भगाता नीम।

िले प्रिदूित वाय ुकभी तो,

उसको शदु्ध बनाता नीम।

किवे तन में मन को मीठा, 

रखना हमें दसखाता नीम।

हवा िले तो झमू-झमूके,

सब का मन बहलाता नीम।

लेता नहीं दकसी से कुछ भी,

पर दकतना ि ेजाता नीम। 
– हरीश निगम

3
नीम
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1. नीम के बारे में आप कया-कया जानते हैं?

2. आपने अपने पररवेश में बहुत से पेि-पौध ेिखे ेहोंगे। कुछ के नाम बताइए।

3. आप दवदभन्न प्रकार के पिे-पौधों की पहिान दकस आधार पर कर पाते हैं?

4. पेि-पौधों से जिुा अपना कोई अनभुव सनुाइए, जैसे आपने कोई पौधा लगाया हो या 
दकसी वकृ्ष की छाया के नीि ेआप खलेते हों। 

5. आपको सबसे अचछा पेि कौन-सा लगता ह?ै आपकाे यही पिे सबसे अचछा कयों 
लगता ह?ै

बातचीत के लिए 

1. इस कदवता में दकन पदक्षयों के नाम आए हैं? उनके नाम दलदखए। 

2. नीम से दकन-दकन रोगों में लाभ हो सकता ह?ै द कन्हीं तीन के नाम पता करके दलदखए। 

पाठ के भीतर

...................... ...................... ......................

3. नीम का वकृ्ष सबका मन कैसे बहलाता ह?ै

4. कदवता की दनम्नदलदखत पंदक तयों को पदिए —

“दिदिया, कौआ, तोता सबसे 

 अपना नेह जताता नीम”

 इन पंदक तयों में रेखांदकत शबि ‘नेह’ का भाव ह ै– पयार व सनेह। अब दनम्नदलदखत प्रश्नों 
के उ�र िीदजए —

 (क) नीम का वकृ्ष पदक्षयों से अपना नेह दकस प्रकार जताता ह?ै

 (ख) आपके पररवार के सिसय और अधयापक आपसे अपना नेह दकस प्रकार जताते हैं?
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5. नीि ेिी गई कदवता की पंदक तयों को पिकर दनम्नदलदखत प्रश्नों के उ�र िीदजए — 

“िले प्रिदूित वाय ुकभी तो 

उसको शदु्ध बनाता नीम”

 (क)  ‘प्रिदूित वाय’ु से आप कया समझते हैं?

 (ख)  वकृ्ष प्रिदूित वाय ुको कैसे शदु्ध बनाते हैं?े

6. नीि ेदलख ेभाव कदवता की दकन पंदक तयों में आए हैं?

 (क) “नीम का वकृ्ष डाॅक्टर नहीं ह,ै दिर भी बहुत सारे रोगों को भगाता ह।ै”

  कदवता की पंदक त – .......................................................................

  .......................................................................

 (ख) “नीम का वकृ्ष दिनभर प्रसन्न रहता ह।ै”

  कदवता की पंदक त – .......................................................................

  .......................................................................

भाषा की बात 
 

1.	 नीचे	लिखे	वाक्यों	पर	ध्यान	दीलिए	—	

लिकी पसुतक पिती ह।ै लिका पसुतक पिता ह।ै
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अरदवंि झलूा झलूता ह।ै ्टमा्टर ख््ट ्टा ह।ै इमली ख््ट ्टी ह।ै

माताजी समािार पिती हैं। दपताजी भाजी का्टते हैं। मनीिा पतंग उिाती ह।ै

 (क) अब इस कदवता में आए उन शबिों को दलदखए दजनसे पता िलता ह ैदक नीम 
पदुललंग ह।ै

 

.......................

.......................

.......................

.......................

.......................

.......................

.......................

.......................

.......................

.......................

.......................

.......................

इन िोनों वाकयों में लिकी व लिका संज्ा शबि हैं। आपने धयान दिया होगा दक लिकी 
के दलए ‘पिती’ और लिके के दलए ‘पिता’ दरिया रूप का प्रयोग दकया गया ह।ै यह 
अतंर ‘दलंग’ के कारण आया ह।ै ‘दलंग’ संज्ा शबिों के बारे में बताता ह ैदक यह संज्ा 
शबि सतीवािक ह ैया परुुिवािक। इसे नीि ेदिए गए उिाहरणों से समझते हैं —
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 (ख) नीि ेरखी ्टोकरी में बहुत से िल और साग-भाजी दिखाए गए हैं। इन्हें सतीदलंग और 
पदुललंग की श्णेी में रदखए।

स्तीलिंग पुल्िंग
............................... ...............................

............................... ...............................

............................... ...............................

............................... ...............................

............................... ...............................

............................... ...............................

2.	 ‘प्रदूलित’	शबद	में	‘प्र’	िगा	है।	ऐसे	ही	कुछ	और	शबद	ढूढ़ँकर	नीचे	लिलखए।

 

प्र
प्रिदूित ...............................

..............................................................

...............................
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1.	 वकृ्ों	की	बहुत-सी	लवशेिताए	ँहोती	हैं,	उन	लवशेिताओ	ंको	लिलखए।

वकृ् एक, गुण अनेक  

............................... ...............................

............................... ...............................

...............................

............................... ...............................

...............................हरा-भरा

‘नीम’	कलवता	में	बहुत	से	लरि्या	शबद	आए	हैं।	कलवता	एक	बार	पुनः	पलढ़ए	और	नीचे	
लिखे	लरि्या	शबदों	के	भाव	के	अनुसार	अलभन्य	कीलिए	—
 • लहराना       • बलखाना 
 • हसँना       • गाना 
 • नेह जताना      • भगाना

अलभनय
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2.	 नीचे	कुछ	वकृ्ों/पौधों	की	पलति्यों	के	लचत	हैं।	उनके	नाम	उिट-पुिट	गए	हैं।	उन्हें	
पहचानकर	लमिान	कीलिए।	अपनी	भािा	में	भी	उनके	नाम	पता	करके	लिलखए।

पलति्यों	के	लचत पलति्यों	के	नाम आपकी	भािा	में	नाम

बरगि

धदनया

आम

तलुसी 

केला 

शीशम 

....................

....................

....................

....................

....................

....................

Chapter 3.indd   33 10-03-2025   12:00:49



34   वीणा | कक्ा 4

3.	 नीचे	दी	गई	पलति्यों	को	पहचालनए	और	इनके	नाम	तथा	लवशेिताए	ँअपने	अध्यापकों	
तथा	अलभभावकों	की	सहा्यता	से	लिलखए	—

4.	 आपके	पररवेश्ा	में	िो	भी	प�ा	ेलदखते	हैं,	उनका	सगं्रहण	कीलिए।	प�ाो	ंको	लकसी	
मोटे	कागि	पर	लचपकाइए।	उनकी	लवशेिताओ	ंकाे	ध्यान	में	रखते	हुए	उनके	बारे	में 
दो-दो	वाक्य	लिलखए।

पलति्याँ नाम लवशेिता

आम 

..................

..................

..................

..................

..............................................

..............................................

..............................................

..............................................

..............................................

..............................................

..............................................

..............................................

..............................................

..............................................

..............................................

..............................................

..............................................

..............................................

..............................................

बंिनवार बनाने में प्रयोग की 

जाती हैं।
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.........................

मैं नीम हूँ

1.	 नीचे	नीम	के	बारे	में	कुछ	आधे-अधूरे	वाक्य	लिखे	हैं।	सहपालि्यों	से	चचाचा	करके	इन	
वाक्यों	को	पूरा	की	लिए	—

• मरेा एक-एक भाग .................................................................... ह।ै 

• मरेी पद�यों का आकार ..................... और रंग ...................... होता ह।ै 

• मरेी पद�यों के दकनारे ......................................................... होते हैं। 

• मरेी पद�यों को उबालकर उस पानी से नहाने से .................... िरू होते हैं। 

• मरेी कोमल ्टहदनयाँ िाँत ............................... करने के काम आती हैं।  
 इसे ............................... कहते हैं।

• मरेे िल को ...........................................................  कहा जाता ह।ै 

• मरेी पद�यों का सवाि ......................................................  होता ह।ै 

• मरेी पद�यों को सखुाकर .....................................  में रखा जाता ह।ै 

• ..........................................  मास में मरेी छ्टा िखेने लायक होती ह।ै 

• आओ, कभी मरेी डाल पर .......................................  का आनंि लो। 

2.	 आपने	नीम	के	बहुत	से	गुणों	के	बारे	में	िाना।	इसकी	टहलन्यों,	प	ल	ति्यों,	लनबौरर्यों	
में	औिधी्य	 गुण	 पाए	िाते	 हैं।	 इसलिए	 इसे	औिधी्य	 व�ृा	 भी	कहते	 हैं।	अपने	
सहपालि्यों	से	चचाचा	करके	कुछ	और	औिधी्य	पेड़-पौधों	एवं	िताओ	ंके	नाम	नीचे	
लिलखए	—

तलुसी

.........................

.........................

.........................

..................................................
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3.	 आप	नीम	की	डालि्यों	पर	रस्सी	डािकर	झूिा	झूिने	का	आनंद	िेना	चाहते	हैं।	
आप	वहाँ	झूिा	डािने	गए।	क्पना	कीलिए	लक	नीम	की	डालि्याँ	आपसे	बातें	
करने	िगीं।	उस	सवंाद	को	लिलखए	—

	 नीम – अरे! बहुत दिन बाि आई/आए हो!

	 आप – ...................................................................................................

	 नीम – ...................................................................................................

	 आप – ...................................................................................................

	 नीम – ...................................................................................................

	 आप – ...................................................................................................

बूझो तो जानें

पगरी में भी, गगरी में भी,
और तमु्हारी नगरी में भी।
कचिी खाओ, पककी खाओ,
दसर पर उसका तेल लगाओ।

वह कया ह ैजहाँ निी, नहर, 
समदु्र ह ैपर गादियाँ नहीं?

मैं भाग नहीं सकती दिर 
भी लोग मझु ेबाँधते हैं। 
बताओ मैं कौन हू?ँ

वह कया ह ैदजसे िखेा 
जा सकता ह ैपर छुआ 
नहीं जा सकता?

पहेल	ि्यों	के	उतिर

1. गरी  2. हाथ घिी  3. मानदित  4. छाया

Chapter 3.indd   36 10-03-2025   12:00:50



37नीम

• आप दम््ट ्टी अथवा द्टन का खलेु मुहँ वाला बत्तन लीदजए (यदि 
कोई छो्टा या बिा गमला दमल सकता ह ैतो वह ले सकते हैं)। 

• बिों की सहायता से बत्तन की तली 
के बीि में एक छेि कीदजए (यह छेि 
अदतररकत पानी के ररसाव के दलए ह)ै। 

• ्ूट्ेट हुए घिे/सरुाही आदि के िो-तीन  
छो्ेट-छो्ेट ्ुटकिे लीदजए। यदि ये ्ुटकिे न 
दमलें तो छो्ेट कंकि-पतथर ले लीदजए।  
इन्हें गमले के छेि पर द्टकाइए। 

• गमले के आकार के अनसुार दम््ट ्टी 
लीदजए (आप उसमें खाि दमला 
सकते हैं)। 

• दम््ट ्टी को भरुभरुा करके गमले या बत्तन में 
डादलए और मनपसंि पौध ेका बीज बोइए।

• थोिा-सा पानी दछिदकए। 

• प्रदतदिन अवलोकन कीदजए दक आपके 
द्ारा लगाया गया बीज कब अकुंररत होता 
ह।ै अपने पौध ेको बिते हुए िखेने का 
आनंि लीदजए। 

मेरा पौधा
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भाँति-भाँति की पततियाँ
पत्तियाँ कई प्रकार की होती हैं।

कुछ छोटी तो कुछ बड़ी।  

कुछ गोल और कुछ पक्ी के पंख जैसी। 

हाथीकान पौधा (जायंट एत्लफैं ट-ईयर कोलोकेत्सया) 
अरवी का एक प्रकार ह।ै इसके पति ेछह फीट तक 
लंबे होते हैं यानी अत्धकतर मनषुयों से लंबे।

इमली की पत्तियाँ इतनी छोटी होती हैं त्क हमारी 
छोटी उँगली के नाखनू को भी नहीं ढँक सकतीं।

पपीते की पत्तियाँ तारे के आकार की होती हैं। 

पीपल की पत्तियाँ मनषुय के हृदय के आकार की 
होती हैं। 
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नारियल की पत्तियाँ कागजी पंख ेजैसी त्िखती हैं। 

सेमल की पत्तियाँ हाथ के पंजे की तिह होती हैं। 

कचनाि की पत्तियाँ ऊँट के पिैों की तिह होती हैं।         

नागफनी की पत्तियाँ नकुीली औि काँटेिाि होती हैं। 
इन पौधों को कम पानी की आवशयकता होती ह।ै     

केले के पति ेइतने बड़े होते हैं त्क इनका उपयोग 
थाली की तिह त्कया जाता ह।ै 

अब आप भी अपने आस-पास के पेड़-पौधों 
की पत्तियों को िते्खए औि उनके आकािों के बािे 
में जात्नए। 

– हरिनी नगेंद्र औि सीमा मुडंोली 
(प्रथम प्रकाशन से साभाि)
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